
 

Telefon: (+49) 02431 80658 – 0    Fax: (+49) 02431 – 80658 – 29       Email: info@classic-kontor.com 
 

Anleitung zum Maßnehmen 
 

Das Maßband straff, aber nicht zu eng um den Körper legen (mit Oberbekleidung zB. T-Shirt). Beim 
Messen entspannt atmen, locker und grade stehen, am einfachsten ist es, wenn man sich von einer 
zweiten Person helfen lässt. 
 

Brustumfang: Wird von hinten gemessen. Das Maßband über die stärkste Stelle der Brust legen.  

Bauchumfang: Waagerecht über die stärkste Stelle am Bauch. 

Ärmellänge: Mit leicht angewinkelten Arm von der Armkugel über den Ellenbogen bis zum 
Handgelenk. 

Rückenlänge: Vom ersten Halswirbel bis zum unteren Rand des Taillenbandes. 
 

Bitte tragen Sie nun Ihre Maße ein: 

1. Körpergröße  cm 
   
2. Gewicht  kg 
   
3. Konfektionsgröße   
   
4. Brustumfang  cm 
   
5. Bauchumfang   cm 
   
6. Ärmellänge  cm 
   
7. Rückenlänge  cm 
   

 

Bitte tragen Sie nun noch das Jackenmodell und Ihre Kontaktdaten ein: 

Jacke:  
  
Vorname/Name:  
  
Telefon:  
  
Email:  

 


